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Wozu dient eine Aufgabe wirklich?

Material:
— Ausdruck dieser Seite oder ein Notizbuch
— Deine aktuelle To-do-Liste

- Stift und 20 Minuten ungestdrte Zeit

Schritt 1 - Rohsichtung: Was steht drauf?
Notiere alle Aufgaben, die du in den nachsten 7 Tagen tun willst oder ,musstest”.

Keine Zensur. Keine Bewertung.

Was passiert, wenn du sie
Aufgabe Wozu dient sie? NICHT machst? Wer profitiert wirklich davon?

Wiederhole fiir alle Aufgaben. Sei ehrlich. Nicht hoflich.

Wiederhole fur alle Aufgaben. Sei ehrlich. Nicht héflich.
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Schritt 3 — Streichliste & Prioritdatenkldarung

Markiere:
- Welche Aufgaben streichst du ganz bewusst?
- Welche behalten Bedeutung — und warum?

- Welche kdnntest du anders (delegiert, einfacher, automatisiert) umsetzen?

Notiere deine Top 3 Aufgaben mit echter Bedeutung fur diese Woche.

TIPP: Wertebasierte Klarheit
Wenn du spurst, dass etwas ,eigentlich gar nicht deins“ ist - ist es vermutlich

nicht bedeutungsvoll.

Frage dich regelmaBig: Wiirde ich diese Aufgabe auch tibernehmen, wenn mich

niemand sehen oder bewerten wiirde?
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Hol dir das Buch - mehr als 200 Seiten

prall gefullt mit alltagstauglichem Zeitwissen

 Plus: Aufwendig gestaltete farbige Toolbox im Download mit

Anleitungen, Ubungen & Checklisten

Fur alle, die...

+/ sich nicht langer hetzen lassen wollen

 Klarheit statt Chaos suchen

+/_mehr Freiraum im Alltag brauchen

Egal ob Berufseinstieg, Wiedereinstieg oder Ruhestand —

dieses Buch ist eine Investition in deine Lebensqualitat.

Jetzt entdecken & loslegen!
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